
Tema 13 

  

Formulando: Nuestro Sello y Nuestra Historia 
 

 

 

Objetivos 
En la búsqueda de nuestro Ideal Matrimonial ver nuestro sello y lo que nos ha dicho 

Dios a lo largo de nuestra Historia. 

 

1- Oración inicial1 
 

2- Primer paso: Nuestro Sello 
 Nuestras características más propias 

 
Dialogo Matrimonial 
a. Realizar una lluvia de ideas sobre nuestras características ( lo que más nos 

identifica, cómo nos ven y cómo nos vemos. Al menos 4 características 
nuestras) Pueden ver ejemplo en la página 6. 

b. Luego agruparlas por grado de importancia 
c. Formular una descripción de nosotros (5 líneas) 

 

                                                           
1
 Poner una velita, una imagen de la Mater. Quizás leer el evangelio del domingo 

próximo. Se puede poner un canto religioso, hacer peticiones o acciones de gracias. 



 

3- Segundo Paso: Nuestra Historia 
 
La historia se hace fundamental de vivencias. Es una historia santa porque crecemos 
en Alianza hacia la vida plena y la perfección del amor 

 
Dialogo Matrimonial 
a. Realizar una lluvia de ideas acerca de las vivencias de nuestra historia 
b. Ordenarlas por importancia 
c. Descubrir semejanzas con la historia bíblica, schoenstattiana, de Chile, de la 

Iglesia, etc. 
 
 

 
 
 
 
 

 

4- Escoger Propósito 2 

  

5- Oración final  

 
 

                                                           
2
 Se mantiene el propósito hasta la próxima reunión. Si se tenía un propósito previo, es 

bueno evaluarlo, y luego escoger uno nuevo. 


