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I. Momento de Oracion (sugerencia)

Lectura del evangelio de san Mateo Mt 5,1-12

Las bienaventuranzas

“El Hombre vale mas por lo
II. Objetivo del encuentro que es, que por lo que tiene. *

Descubrir la importancia de fomentar un sano
vinculo a los bienes materiales para crear una
cultura de Alianza.

III. Motivacion

(Se leen las cuatro situaciones planteadas y se conversa como las
enfrentamos en nuestra familia.)

éQué Hacemos?
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IV. Contenido

Austeridad y Sencillez (P. Rafael Fernandez)

Como padres somos los primeros
responsables de la educacién de
nuestros hijos. Nunca ha sido ésta
una tarea facil; hoy aun menos.
Cono nosotros compiten un
considerable numero de factores
educativos. Algunos de éstos
apoyan nuestra labor, otros, sin
embargo, la obstaculizan. Asi, por
ejemplo, en medio de nuestros
hogares el televisor, durante horas,
envia  multiples mensajes vy
motivaciones que penetran hasta el
inconsciente de nuestros hijos. Y
junto al televisor esta Internet,
donde ellos pueden navegar vy
descubrir otros mundos muy
diferentes al nuestro. Y si

traspasamos las puertas de nuestro
hogar, nos encontramos con una
cultura 'y un medio que los
envuelve y transforma, que les
transmite una amplia gama de
valores, costumbres y criterios, que
pueden ser muy diferentes de
aquellos que nosotros anhelamos.




Linea de Afo 2015

Tanto ellos como nosotros vivimos
inmersos en una sociedad
fuertemente marcada por el
consumismo. La tentacién de
adquirir mas y mas cosas se deja
sentir con fuerzas. A cada
momento aparecen nuevas
versiones y nuevos modelos de los
mas diversos articulos. Cada dia se
ofrecen nuevas oportunidades de
créditos convenientes y rebajas de
todo tipo “que no se puede perder”.
A nuestros hijos les cuesta no tener
las mismas cosas que sus
compaferos de colegio. Una y otra
vez nos piden tal o cual articulo, tal
juguete o cual vestido que esta de
moda. Incluso se sienten con
derecho a exigirlo.

Quienes no poseen los medios para
“Dar en el gusto” a sus hijos, se
ven en serios aprietos econdmicos.
Mas todavia si se considera que las
personas tienden a ser valoradas
por lo que poseen, por el lugar
donde viven, por la marca de ropa
que visten, por el modelo del auto
que poseen y cosas por el estilo. Si
se atraviesa por una situacion
econdmica dificil, équé hacer para
que los hijos no caigan en una
depresion, si tienen que cambiarse
de colegio o de barrio? Muchos
padres optan por no mostrarles la
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realidad “para que no sufran”,
pero, a la larga, resulta imposible
ocultarsela y, se pierde una gran
posibilidad de educarlos en esta
perspectiva.

Hablamos de Austeridad para
enfatizar el hecho de que debemos
tomar posicion ante una sociedad
de consumo, que nos estimula a
acumular bienes y a rodearnos de
cosas superfluas.

El término mismo, austeridad,
puede resultar  equivoco. Si
decimos a nuestros hijos que
aspiramos a conquistar un estilo
familiar austero, muchos pensaran
en un estilo rigido y estricto. Se
imaginaran quizas que se les esta
pidiendo ajustarse rigurosamente a
normas, que se les esta llamando a
ser “fomes”, serios y poco
comunicativos; en definitiva, que
deben dejar de ser jovenes,
espontaneos vy alegres.

Cuando usamos el término
austeridad, nosotros pensamos
mas bien en un estilo de vida que
se aparta del lujo, de lo superfluo y
de la ostentacidn, que se crea
necesidades artificiales. Una

persona austera es aquella que
sabe guardar la medida en las
cosas; que sabe ser feliz con lo que
buscar

tiene, sin mayores
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comodidades o privilegios.

Por otra parte hablamos de
sencillez. Sencillez es la cualidad
propia de una persona que no tiene
repliegues, que no se complica ni
oculta segundas intenciones, que
se muestra en lo que es, sin
aparentar lo que no es. Cultivar un
estilo de vida sencillo significa
desprenderse de toda ostentacién
de lo que se posee y no buscar
aparentar lo que no se tiene.

Tras estas dos palabras, sencillez y
austeridad, vemos el llamado a
vivir un estilo de vida acorde a los
valores, que no se basa en las
riguezas o bienes materiales.
Después de que el Concilio
Vaticano II dejd claro el llamado a
los laicos a la santidad, vemos que
el ideal de la sencillez y pobreza
que plantea el evangelio, se amplia
mas alld de aquellos que estan
insertos en la vida consagrada, es
una opcién para todo cristiano.
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Cristo plantea un ideal de
desprendimiento de los bienes
materiales y previene a todos los
que lo siguen de los peligros de las
riguezas. Llama a no amontonar
tesoros aqui en la tierra, donde la
polilla y la herrumbre los corroen.
Porque explica, “donde esté tu
tesoro, alli estara también tu
corazon” ( Mt 6,19-21) El dinero
puede convertirse facilmente en un
idolo: “"Nadie puede servir a dos
sefiores, dice el Sefor, porque
aborrecera a uno y amara al
otro; o bien se entregara a uno
u despreciara al otro. No podéis
servir a Dios y al dinero ( Mt6 ,
24). Cristo proclama: “Felices los
pobres de espiritu, porque de
ellos es el reino de los cielos” (
Mt 5,3). El ideal cristiano plantea,
por tanto a las familias un gran
desafio:

e ¢Cual debe ser nuestro estilo respecto a la posesion de bienes

materiales?

e ¢COmo vivir nosotros, como familia, el ideal del Evangelio?
e ¢COoOmo educamos a nuestros hijos en este sentido?

Bienes necesarios, Utiles y superfluos. (P. Rafael Fernandez)

Cuando se trata de discernir
mas concretamente el estilo
y las costumbres que
queremos cultivar en nuestro
hogar, creando un ambiente
que invite a la sencillez, es
conveniente considerar las
cosas en relacion al servicio
que ellas nos presentan. En
esta perspectiva, se pueden
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distinguir tres tipos de bienes: Necesarios, Utiles y superfluos.

Los bienes necesarios son los
bienes que toda persona debe
poseer para vivir, desarrollarse y
trabajar dignamente: alimento,
vestido, casa, educacion, salud,
instrumentos de trabajo, etc... De
alli que constituya un escandalo el
hecho que tantas personas en
nuestra sociedad no cuenten con lo
necesario y que, ademas, muchos
vivan en la miseria.

También se deberia disponer de los
bienes Utiles. Son las cosas que
facilitan nuestra vida personal y
familiar, que hacen mas expedito y
fructifero nuestro trabajo, como es,
por ejemplo poseer un medio de
movilizacién adecuado, que nos
permita ahorrar  tiempo, un
computador que nos permita un
mejor rendimiento  profesional,
aparatos electrodomésticos etc...
Los bienes superfluos son los que
se sitlan en el orden de las cosas
gue estan mas alld de lo util y que
incluso pueden caer en el lujo.
Puede ser que necesitemos y que
nos sea util un auto, pero podemos
elegir, si disponemos de los
medios, tener dos o tres autos o un
auto lujoso.

Si pensamos en nuestro proyecto
de vida familiar, es claro que éste
debe comprender los bienes
necesarios y utiles. En relacion a

las cosas necesarias y las
superfluas, es relativamente facil
percibir qué corresponde segun el
criterio del Evangelio. No resulta
tan facil el discernimiento respecto
a las cosas Uutiles, porque no se
puede determinar la recta medida
en forma matematica. De hecho
ésta esta condicionada por la
profesion y la funcién social que
desempefian los padres. éQué
cosas son Uutiles? La publicidad vy el
medio nos tratan hoy de convencer
de la utilidad de un sinniUmero de
cosas. Si no nos precavemos,
ciertamente tenderemos a
acumular una cantidad de cosas
“Utiles- inatiles” . Sdlo el cultivo de
un espiritu de sencillez y sobriedad
familiar nos dara la sensibilidad
interior para determinar lo que
realmente nos es util.

éCuantos televisores, y de que tamafo, tenemos en nuestro hogar?
éCuanta ropa se ha almacenado sin darle uso? éAun no hemos
terminado de conocer y manejar bien el teléfono y ya estamos

comprando el dltimo que salié.
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V. Reflexion

Los invitamos a reflexionar:

1. éCuanto nos afecta no contar con
ciertas cosas a las cuales

estabamos acostumbrados?  “Necesitamos vivir
simplemente para que otros

puedan simplemente vivir.”
2. éTenemos la capacidad de (Mahatma Gandhi)
adaptarnos nosotros y nuestros
hijos a una situacion econdémica dificil sin que esta nos
traumatica?

3. ¢Estamos conscientes que al optar por un estilo de vida sencillo
y austero estamos forjando una cultura de Alianza? écomo?

VI. Oracion Final



